
【児童発達支援】 
（事業所における基本情報） 
① 事業所名 
サイラボ西宮北口教室 
 
② 作成年月日 
2025/2/1 
 
③ 法人（事業所）理念 
お子様にはそれぞれ多種多様な特性があり、それを尊重しながら 
お子様一人一人が将来の幸せに向かってどんどんと成長していくことが最も大切だと考えていま

す。 
 
④ 支援方針 
「楽しい！」「やってみたい！」という子どもたちの気持ちを大切にしながら、セルフコントロール力

を育むことを目指します。 
 
⑤ 営業時間 
営業日：月曜〜金曜日（祝日・年末年始・お盆期間を除く） 
営業時間：10:00-19:00 
 
⑥ 送迎実施の有無 
実施なし 
 
（支援内容） 
⑦ 本人支援の内容と５領域の関連性 
【健康・生活】 
お子様がセルフコントロールの力を伸ばし、それを活用できる環境を整えることで、日常生活を円

滑に進めるためのサポートを行います。 
例えば、1日のスケジュールに沿って過ごす習慣の形成、食事や入浴などの生活場面でのスムーズ
な切り替えをサポートします。 
 
【運動・感覚】 
セルフコントロールの力を活用し、お子様にとって必要な情報である見る・聞くなどの視覚や聴覚などの

感覚を十分に活用して生活できるよう、アクティビティや日々の関わり全体を通してサポートします。 
 
【認知・行動】 
お子様が外界から捉えた情報に対し、セルフコントロールにおける抑制（インヒビション）の力を働かせて

活動したり、場面に応じて柔軟に対応できる（シフティング）力を発揮できるようになることを目指してサ

ポートします。 
 
【言語・コミュニケーション】 
お子様がとっさの場面でもセルフコントロールの力を使って自分の意思を落ち着いて言葉で伝えられる

ようになること、場面に応じて「相談」「交渉」「提案」など多様なコミュニケーションが取れるようになること

を目指してサポートします。 
 



【人間関係・社会性】 
セルフコントロールの力を生活場面でも活用することで、お子様の情緒面が安定し、自身の行動を適切

に調整することで良好な対人関係を構築することをサポートします。 
 
⑧ 家族支援（きょうだいへの支援も含む。）の内容 
以下の内容について、ご利用時には毎回、オンラインや電話でも随時ご相談を承ります。 
〈内容例〉 
・ご家庭でできる工夫について 
・生活場面で気になったこと、困ったことへの対応方法 
・日常的なお子様への関わり方について 
・幼稚園、保育園の先生への情報共有の進め方 
 
⑨ 移行支援の内容 
・ご希望に応じて、併行利用されている幼稚園や保育園とのお子様の状態や支援内容の共有を

行います。 
・ご希望に応じて、小学校への移行などのタイミングで、支援経過や見立てのまとめを作成しま

す。 
・ご希望に応じて、移行先ヘの相談援助を実施します。 
 
⑩ 地域支援・地域連携の内容 
・必要に応じてお子様が通う保育所等や通う予定の学校・放課後児童クラブとの情報連携や調

整、支援方法や環境調整等に関する相談援助を行います。 
・必要に応じて地域全体の子育て支援を活性化するためのネットワークを構築するための定例

会に参加します。 
 
⑪ 職員の質の向上に資する取組 
・定期的な研修を実施しています。 
・職員間での意見交換の機会を行います。 
 
⑫ 主な行事等 
・ご利用中のご家庭向けの行事を企画します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【放課後等デイサービス】 
（事業所における基本情報） 
① 事業所名 
サイラボ西宮北口教室 
 
② 作成年月日 
2025/2/1 
 
③ 法人（事業所）理念 
お子様が持つ多種多様な特性を尊重し、一人一人が将来の幸せに向かってどんどんと成長して

いくことを最も大切にしています。 
 
④ 支援方針 
「楽しい！」「やってみたい！」という子どもたちの気持ちを大切にしながら、セルフコントロール力

を育むことを目指します。 
 
 
⑤ 営業時間 
営業日：月曜〜金曜日（祝日・年末年始・お盆期間を除く） 
営業時間：10:00-19:00 
 
⑥ 送迎実施の有無 
実施なし 
 
（支援内容） 
⑦ 本人支援の内容と５領域の関連性 
【健康・生活】 
お子様がセルフコントロールの力を伸ばし、それを活用できる環境を整えることで、日常生活を円

滑に進めるためのサポートを行います。 
例えば、1日のスケジュールに沿って過ごす習慣の形成、食事や入浴などの生活場面でのスムーズ
な切り替えをサポートします。 
 
【運動・感覚】 
セルフコントロールの力を活用し、お子様にとって必要な情報である見る・聞くなどの視覚や聴覚などの

感覚を十分に活用して生活できるよう、アクティビティや日々の関わり全体を通してサポートします。 
 
【認知・行動】 
お子様が外界から捉えた情報に対し、セルフコントロールにおける抑制（インヒビション）の力を働かせて

活動したり、場面に応じて柔軟に対応できる（シフティング）力を発揮できるようになることを目指してサ

ポートします。 
 
【言語・コミュニケーション】 
お子様がとっさの場面でもセルフコントロールの力を使って自分の意思を落ち着いて言葉で伝えられる

ようになること、場面に応じて「相談」「交渉」「提案」など多様なコミュニケーションが取れるようになること

を目指してサポートします。 
 
【人間関係・社会性】 



セルフコントロールの力を生活場面でも活用することで、お子様の情緒面が安定し、自身の行動を適切

に調整することで良好な対人関係を構築することをサポートします。 
 
⑧ 家族支援（きょうだいへの支援も含む。）の内容 
以下の内容について、ご利用時には毎回、またオンラインや電話でも随時ご相談に乗らせてい

ただきます。 
〈内容例〉 
・ご家庭でできる工夫について 
・生活場面で気になったこと、困ったことへの対応方法 
・日常的なお子様への関わり方について 
・小学校、学童の先生への情報共有の進め方 
 
⑨ 移行支援の内容 
・ご希望に応じて、放課後児童クラブ等への移行の際にお子様の状態や支援内容の共有を行い

ます。 
・ご希望に応じて、放課後児童クラブ等への移行の際に支援経過や見立てのまとめを作成しま

す。 
・ご希望に応じて、放課後児童クラブ等への移行先ヘの相談援助を実施します。 
 
⑩ 地域支援・地域連携の内容 
・必要に応じて、お子様が通う小学校・放課後児童クラブとの情報連携や調整、支援方法や環境

調整等に関する相談援助を行います。 
・必要に応じて、地域全体の子育て支援を活性化するためのネットワークを構築するための定例

会に参加します。 
 
⑪ 職員の質の向上に資する取組 
・定期的な研修を実施しています。 
・職員間での意見交換の機会を行います。 
 
⑫ 主な行事等 
・ご利用中のご家庭向けの行事を企画します。 
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